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                                                                                1 Magyar Evez?s Szövetség webhelyen lett közzétéve (  Címlap > Nyomtatóbarát PDF > Nyomtatóbarát PDF 2. Évfolyam CÉLOK: 1. Az els? évfolyamon megtanult hátúszás technikájának továbbfejlesztése. 2. A gyorsúszás durva mozgáskoordináció szintjén történ? elsajátítása; 3. A keringési légzési rendszer fejlesztése; 4. A mozgások ritmusának javulása; 5. A mozgások gazdaságosságának és folyamatosságának javulása; 6. A higiéniai szokások er?sítése; 7. Sokoldalú képzés (motoros képességek összhangja és azok fejlesztése) 8. Az ortopédia elváltozások megel?zése és/vagy ellensúlyozása; 9. Egyéni és társas játékok szervezéséhez szükséges ismeretek és képességek elsajátítása; 10. A sportszer? versenyzés alapjainak lerakása TARTALOM: 1. Gimnasztika 2. Torna 3. Úszás 4. Futások, szökdelések 5. Labdás gyakorlatok Óraszám: 3x2 óra/hét I. Gimnasztika 1. Rendgyakorlatok 1. Fejl?dés kettes, hármas, négyes oszlopba 2. Járás lépéstartással helyben illetve el?rehaladással 2. Szabadgyakorlatok 3. Kéziszer gyakorlatok tornabottal és gumilabdával 4. Páros gyakorlatok 5. Padgyakorlatok 6. Bordásfalgyakorlatok 7. Rúd- és kötélmászás Saját testsúly megtartása támaszban és függésben 10 mp-ig. Rúdmászásban teljes magasságig, kötélmászásban a teljes magasság feléig történ? mászás A gimnasztikai gyakorlatok pontos végrehajtása Egyszer? négyütem? szabadgyakorlatok önálló ütemezéssel történ? végrehajtása
2 Ízületi mozgékonyság fejlesztése. Ritmusérzék fejlesztése A testtartási rendellenességek megel?zése, kiküszöbölése. Izomérzékelés fejlesztése Az utánzástól a tudatosság felé történ? elmozdulás a gyakorlatok végrehajtása során A magasságtól való félelemérzet leküzdése II. Torna Lebeg?állások Mérlegállás Kézenátfordulás oldalra Gurulóátfordulás el?re illetve hátra Tarkóállás. Zsugorfejállás Lebeg?állás megtartása 3 mp-ig Gurulóátfordulások el?írásszer? végre-hajtása A gyakorlatok végrehajtása során fegyelmezett magatartás Egyensúlyérzék fejlesztése Térérzékelés fejlesztése Önfegyelem kialakítása III. Úszás 1. Hátúszás gyakorló ismétlése. 2. Gyorsúszás elsajátítása 2/1. Lábtempó vízben: medence szélének a fogása közben lábtempó gyakorlása, úszólappal végzett siklás közben lábtempó gyakorlása, magastartásban végzett gyorsúszó lábtempó, 2/2. Kar-lábtempó együtt szárazon: vízben: törzsdöntés közben kartempó gyakorlása, medence szélén fekvés: kartempó végzése, leveg?vétel nélkül egykaros húzások lábtempóval,
3 vegyestartásból történ? kartartás cserék, kivárással, folyamatos gyorsúszás leveg?vétel nélkül, 2/3. Leveg?vétel a leveg? kifújása a víz felszínén és a víz alatt, ismételt leveg?vétel: merülés, kifújás, emelkedés, belégzés /folyamatosan/, gyorsúszás közben minden harmadik tempónál hátrafordulás leveg?vétellel, az el?z? gyakorlat, de csökkentve az elfordulás idejét és mértékét, gyorsúszás folyamatosan, hármas leveg?vétellel Leveg?vétel meghatározott ritmussal: belégzés (3-5 sec.), leveg? visszatartás a víz alatt (5-8 sec.) kilégzés a víz alatt (3-5 sec.), Gyorsúszás egyoldali leveg?vétellel, kétoldali leveg?vétellel (6-10 m) 2/4. Versenyek Gyorsúszóverseny, indulás talpas ugrással, Gyorsúszással célba érkezés, Gyorsúszás egyszer? fordulója, Váltóverseny gyorsúszással. Rövidebb távok úszása a sorozatok ismétlésével. (Pl. 9x15 méter 50 szünet, 10x15 méter, 3x10x15 méter.) A gyorsúszás durva mozgáskoordináció szintjén történ? elsajátítása. A versenyúszás alapvet? szabályainak megismerése Aktív részvétel az órákon (úszás, játék, versenyszer? feladatok). Úszóvizsga megszerzése (200m folyamatos úszás) Vízbiztonság növelése. Újabb úszásnem megtanulása. Keringési- és légz?rendszer fejlesztése A gyakorlatok végrehajtása során a tudatosság el?térbe helyezése A vízreszállás el?készítése az úszóvizsga megszerzésével IV. Futások, szökdelések 1. Futások 1. Futások (kötetlen, tartós futás 5-8 percig). 2. Futás közben jelre gyorsítások, lassítások. 3. Futás közben egyszer? feladatok (leguggolás, felugrás, fordulatok, menetirányváltás, karkörzések stb.) 4. Szlalomfutás 5. Vágtafutások különböz? kiinduló-helyzetekb?l 2. Szökdelések 1. Páros lábon 2. Jobb illetve bal lábon 3. Galoppszökdelés, indiánszökdelés 4. Oldalazó szökdelések 5. Szökdelések szerre (pl. pad, zsámoly) illetve szerr?l
4 3. Sor- és váltóversenyek 4. Fogójátékok 1000 m lefutása megállás nélkül A szökdel? gyakorlatok pontos végrehajtása A verseny és játékszabályok pontos ismerete, és kreatív alkalmazása a versenyek illetve játékok során. A keringési-, légz? rendszer fejlesztése. Az atlétikus képességek fejlesztése A reagálási gyorsaság fejlesztése Versenyszellem er?sítése A CSAPAT sikeréért való küzdés er?sítése V. Labdás gyakorlatok 1. Egyéni gyakorlatok gumilabdával 1. Labdapasszolás falra, visszapattanó labda elfogása két kézzel 2. A labda feldobása és elkapása között különféle feladatok (pl. taps, guggolás stb.) többszöri végrehajtása 3. Labdavezetés helyben mindkét kézzel 4. Labdavezetés mozgás közben mindkét kézzel 5. Célba gurítás illetve dobás két kézzel illetve jobb és bal kézzel (5-6m távolságról) 2. Páros gyakorlatok (5-6m távolság) 1. Labda passzolása társnak két kézzel, valamint jobb illetve bal kézzel talajra pattintással 2. Labda passzolása a társnak talajra pattintás nélkül 3. Labda gurítása-dobása a társnak különböz? kiinduló helyzetekb?l (háttal felállásból, terpesztett láb között hátulról-el?re stb.) 3. Sor- és váltóversenyek 1. a labda hordásával, gurításával, terelésével, labdavezetéssel Játékok Kidobós játékok Szabadulás a labdától Cicajáték 3:1 ellen Falra-passzolás 2 m távolságról 30 mp alatt 10 db Labdavezetés elsajátítása a durva mozgáskoordináció szintjén mindkét kézzel A játékszabályok betartása és tudatos alkalmazása Labdás ügyességfejlesztés Sikerélmény biztosítása játékokkal, erkölcsi, akarati tulajdonságok kialakítása, megszilárdítása. A kreatív gondolkodás kialakítása játékos feladathelyzetekben.
5 2009 Magyar Evez?s Szövetség I 1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. Telefon: (36) I Fax: (36) I  info@hunrowing.hu Forrás webcím:
                                    

                                

                                
                            




                            
                            
                                                                    
                                        
                                        
                                        
                                        
                                    

                                
                                
                                    
                                        Hasonló dokumentumok
                                        
                                    
                                

                                

    
        4. Évfolyam. Magyar Evez?s Szövetség webhelyen lett közzétéve (http://www.hunrowing.hu) Címlap > Nyomtatóbarát PDF > Nyomtatóbarát PDF CÉLOK
    

    
        
        Magyar Evez?s Szövetség webhelyen lett közzétéve (http://www.hunrowing.hu) Címlap > Nyomtatóbarát PDF > Nyomtatóbarát PDF 4. Évfolyam CÉLOK 1. A sportág mozgásformáinak, alapismereteinek elsajátítása (csukló,    
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        7. Évfolyam. Magyar Evez?s Szövetség webhelyen lett közzétéve (http://www.hunrowing.hu) Címlap > Nyomtatóbarát PDF > Nyomtatóbarát PDF CÉLOK:
    

    
        
        Magyar Evez?s Szövetség webhelyen lett közzétéve (http://www.hunrowing.hu) Címlap > Nyomtatóbarát PDF > Nyomtatóbarát PDF 7. Évfolyam CÉLOK: 1. A sportági tevékenységekhez szükséges akarat, aktivitás ébrentartása;    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 2. osztály
    

    
        
        2. évfolyam A vitorlás sport tanításának céljai a 3. évfolyamon: Hosszútávon működőképes kapcsolat kialakítása az iskola és az egyesület között; Az első évfolyamon megtanult hát- és gyorsúszás technikájának    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 1. osztály
    

    
        
        1. évfolyam A vitorlás sport tanításának céljai az 1. évfolyamon: Az összehangolás megvalósítása az iskola és az egyesület között; A tantárgy formai és tartami sajátosságainak elemi szintű megismerése;    

    
        Részletesebben 
    




    
        EVEZ S TANTERV evezés Készítették: Ficsor László   Dulai Zsolt Fáth András Molnár Zoltán Simon Tamás Tarján Tamás Dalos Péter
    

    
        
        EVEZİS TANTERV Nincs még egy olyan sport, mint az evezés, amely olyan fizikai és erkölcsi tulajdonságokat kínál a fiatalságnak, mint az erı, állóképesség, kezdeményezı készség és egészség! Pierre de Coubertin    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 3. évfolyam
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai a on: Sokoldalú képességfejlesztés,motoros képességek összhangja és azok fejlesztése; Kondicionális képességek (-erő, -gyorsaság, -állóképesség) fejlesztése; Koordinációs    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kajak-kenu helyi tanterv második osztályosok számára. Tananyag. Uszoda
    

    
        
        Kajak-kenu helyi tanterv második osztályosok számára Fejlesztési célok Szárazföld, Tornaterem Tananyag Uszoda Mozgásformák Vízitelep Módszertani javaslatok, tevékenységi formák Baleset megelőzés Testtartás    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kajak-kenu helyi tanterv első osztályosok számára. Tananyag. Uszoda. Vízhez szoktatás (járás vízben, merülési gyakorlatok, lebegés,)
    

    
        
        Kajak-kenu helyi tanterv első osztályosok számára Fejlesztési célok Szárazföld, Tornaterem Tananyag Uszoda Mozgásformák Vízitelep Módszertani javaslatok, tevékenységi formák Baleset megelőzés Testtartás    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 6. évfolyam
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai a on: Vízbiztonság továbbfejlesztése; A sportág mozgásformáinak, továbbfejlesztése; A serdülőkori fiziológiás elváltozások (végtaghossz-, testmagasság növekedés) miatt    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 9. évfolyam
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai a on: A sportági tevékenységekhez szükséges akarat, aktivitás ébrentartása; Korosztályos válogatottak képzése; Az sportág mozgásformáinak, továbbfejlesztése; Országos    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS TANMENET 2013/2014-ES TANÉV. Tanító:Kottyán Dóra, Törzsökné Peske Edina
    

    
        
        TESTNEVELÉS TANMENET 2013/2014-ES TANÉV Tanító:Kottyán Dóra, Törzsökné Peske Edina A 3. évfolyam ebben a tanévben októbertől decemberig tartó időszakban úszásoktatáson vesz részt heti két órában. Ebből    

    
        Részletesebben 
    




    
        VITORLÁZÁS. 1. évfolyam. A vitorlás sport tanításának céljai az 1. évfolyamon:
    

    
        
        1. évfolyam A vitorlás sport tanításának céljai az 1. évfolyamon: Az összehangolás megvalósítása az iskola és az egyesület között; A tantárgy formai és tartami sajátosságainak elemi szintű megismerése;    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kajak-kenu. 1. évfolyam. Tartalom: I. Gimnasztika II. Úszás III. Támasz-, függés és egyensúlygyakorlatok IV. Futások V. Labdás gyakorlatok
    

    
        
        Kajak-kenu 1. évfolyam A kajak-kenu sport tanításának céljai az 1. évfolyamon Az összehangolás megvalósítása az iskola és az ASI között; A tantárgy formai és tartami sajátosságainak elemi szintű megismerése;    

    
        Részletesebben 
    




    
        COMENIUS ANGOL-MAGYAR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ ÁLTALÁNOS ISKOLA
    

    
        
        COMENIUS ANGOL-MAGYAR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ ÁLTALÁNOS ISKOLA TESTNEVELÉS TANMENET 4. ÉVFOLYAM 2013/2014 Tanítók: Tóth Mária, Buruncz Nóra Készült: A Nemzeti Alaptanterv és a Kerettanterv alapján. Éves óraszám:144    

    
        Részletesebben 
    




    
        Fejlesztési fókusz: Labdaügyesség fejlesztése, szem-kéz koordináció fejlesztése. Domináns didaktikai feladat: alkalmazás. Célok
    

    
        
        Tanító: Szántó Szilárd, Vári Péter Évfolyam/osztály: 1. Tantárgy: Testnevelés Témakör: Manipulatív természetes mozgásformák - labdagyakorlatok Tartalom/tananyag: Labdavezetés, labdaterelés, labda dobás    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 10. évfolyam
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai a on: A sportági tevékenységekhez szükséges akarat, aktivitás ébrentartása; Korosztályos válogatottak képzése; Az sportág mozgásformáinak, alapismereteinek továbbfejlesztése;    

    
        Részletesebben 
    




    
        Alapkövetelmények. 1.osztály
    

    
        
        Alapfeladatok A testnevelés tanterv a tantárgyi feladatokon kívül elő kívánja segíteni a nyitottságot, megértést. Az anyanyelvi kommunikáció az anyanyelv elsajátításának eredménye, amely a testnevelés    

    
        Részletesebben 
    




    
        TANMENET. Eltérő kiinduló helyzetek, és rajt gyakorlatok ezekből. 6-7 évesek Futás, járás technikája. Az alakzatok (oszlop, sor, kör) kialakítása.
    

    
        
        szeptember TANMENET október I. osztály Az irányok tisztázása. Ugrások egy, páros lábon. Eltérő testhelyzetek felvétele. 6-7 évesek Futás, járás technikája. Az alakzatok (oszlop, sor, kör) kialakítása.    

    
        Részletesebben 
    




    
        Továbbhaladás feltételei Testnevelés 1-2. évfolyam
    

    
        
        Továbbhaladás feltételei Testnevelés 1-2. évfolyam RENDSZERGYAKORLATOK, GIMNASZTIKA, PREVENCIÓS FELADATOK Egyszerű 1-4 ütemű alapgimnasztika. Rövid távú gyors futás, futás saját tempóban külső kényszer    

    
        Részletesebben 
    




    
        Osztályozó vizsga anyaga testnevelésből
    

    
        
        Osztályozó vizsga anyaga testnevelésből Osztály: Szakközép iskola 9-12. Szakiskola 9-10 A vizsga szerkezete: Testnevelés tantárgyból csak gyakorlati vizsga van. 1. Gyakorlati vizsga - Időtartama: 45 perc    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kosárlabda. A genetikus mozgáskészségben mutatkozó hiányosságok felszámolása. A koordináció és labdás ügyesség fejlesztése.
    

    
        
        Kosárlabda 1-8. évfolyam 1. osztály 6-7 évesek A genetikus mozgáskészségben mutatkozó hiányosságok felszámolása. A koordináció és labdás ügyesség fejlesztése. Általános ügyességfejlesztő gyakorlatok: állások,    

    
        Részletesebben 
    




    
        Tartásjavító torna gyerekeknek 1-4. évfolyam
    

    
        
        Tartásjavító torna gyerekeknek 1-4. évfolyam 1. évfolyam 1-5 Szökdelések ugrások - Szigetről szigetre /ugrálás karikába/ - Mocsár -szökdelések, akadályok fölött 6-10 Egyensúly-gyakorlatok -gyakorlatok    

    
        Részletesebben 
    




    
        ÚSZÁS. A sportág nevelési célrendszere. I. Szakasz: Oktatási és alaptechnika képzés szakasza. Az időszak fő feladatai:
    

    
        
        ÚSZÁS A sportág nevelési célrendszere Ki kell alakítani az általános szokásrendet, és kapcsolatrendszert. Irányítással és figyelem felkeltéssel viselkedési normákat kell elfogadtatni, melyek közösségre    

    
        Részletesebben 
    




    
        Sportiskolai Kerettanterv Vízimentés Sportágra
    

    
        
        Sportiskolai Kerettanterv Vízimentés Sportágra Készítette: Csaba László nyugalmazott egyetemi Docens és ILS vízimentő oktató Endlein Viktória testnevelő és egészségtan tanár, ILS vízimentő a Csepeli Öttusa    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kajak-kenu helyi tanterv harmadik-negyedik osztályosok számára. Tananyag. Tanmedence. Helyes lapátfogás rögzítése Lábtámasz, ülés önálló beállítása
    

    
        
        Kajak-kenu helyi tanterv harmadik-negyedik osztályosok számára Fejlesztési célok Szárazföld, Tornaterem Tananyag Tanmedence Eszközök Védőfelszerelések használata Vízitelep Módszertani javaslatok, tevékenységi    

    
        Részletesebben 
    




    
        Labdarúgás Fejlesztési Terv
    

    
        
        Labdarúgás Fejlesztési Terv A sport összeköt testvériskolai kapcsolat kiépítése a Boglári Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola között TÁMOP -3.3.14.A-12/1-2013-0033 Készítette: Koszics Gábor Pétervására,    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS. Hajtsák végre a vezényszónak megfelelő alakzatot.
    

    
        
        TESTNEVELÉS 1-2. osztály A tanterv az első két évet egyetlen egységként kezeli. A gyerekek iskolába lépésük idején igen eltérő képességűek, tudásúak. A tanulók fizikai és szellemi tulajdonságait a második    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 12. évfolyam
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai a on: A megszerzett állóképesség továbbfejlesztése; Korosztályos válogatottak képzése; A tantárgyhoz fűződő pozitív érzelem fenntartása; Az edzéshatások növelése (terjedelem,    

    
        Részletesebben 
    




    
        A Szekszárdi I. Béla Gimnázium Helyi Tanterve
    

    
        
        A Szekszárdi I. Béla Gimnázium Helyi Tanterve Kosárlabda Köznevelési típusú sportosztály Készítette: a gimnázium testnevelés és sport munkaközössége 2015. 9. osztály 14-15 évesek Cél: A testnevelés és    

    
        Részletesebben 
    




    
        VIZSGA KÖVETELMÉNYEK TESTNEVELÉS 9. OSZTÁLY (5 ÉVFOLYAMOS KÉPZÉSBEN: KNY. OSZTÁLY)
    

    
        
        9. OSZTÁLY (5 ÉVFOLYAMOS KÉPZÉSBEN: KNY. OSZTÁLY) Torna - Talaj: - kötelező elemek: - gurulóátfordulás előre, - hátra, fejállás, mérlegállás, tarkóállás. - Kötélmászás: - mászókulcsolás, fiúknak függeszkedési    

    
        Részletesebben 
    




    
        Pótvizsga Feladatsor 9. évf.
    

    
        
        Pótvizsga Feladatsor 9. évf. A pótvizsga feladatsora a tanév tananyaga és a tanév során tanultakból áll. A feladatok sorrendjét a szaktanár jelöli ki a pótvizsga napján. A tanuló a pótvizsgát akkor kezdheti    

    
        Részletesebben 
    




    
        Minimum követelmények testnevelés tantárgyból 9-12. évfolyamon a továbbhaladáshoz
    

    
        
        9. osztály: Minimum követelmények testnevelés tantárgyból 9-12. évfolyamon a továbbhaladáshoz Kondicionális képességszintek: - iskolakör futás: 4 perc 51mp - Cooper-teszt: 1550m - Tömöttlabda dobás (hátra    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kézilabda. történő teljesítése 65 mp történ teljesítése. sorozatterhelések közben is. kiinduló helyzetekből 20 m-es Helyes futótechnika távon
    

    
        
        Évfolyam: 5-8. Kézilabda Korosztály: Cél A korosztálynak megfelelő kondicionális képességek kialakítása. A hozott kézilabdás mozgásminták megerősítése, ill. felülvizsgálata alapján jó technikai alapok    

    
        Részletesebben 
    




    
        pörgetések, gurítások, pattogtatások, labdavezetések, átadások-átvételek, dobások.. Egyéni és páros gyakorlatok.
    

    
        
        Kosárlabda 1-12. évfolyam 1. évfolyam (6-7 évesek) A genetikus mozgáskészségben mutatkozó hiányosságok felszámolása. A koordináció és labdás ügyesség fejlesztése. Értékelés: Az adott feladatok A célok    

    
        Részletesebben 
    




    
        ÓRAVÁZLAT 10/A. Kondicionális, koordinációs képességek fejlesztése
    

    
        
        ÓRAVÁZLAT 10/A Kondicionális, koordinációs képességek fejlesztése Padgyakorlatok Készítette: Frankó Gábor Budapesti Gazdasági Szakképzési Centrum HARSÁNYI JÁNOS Közgazdasági és Kereskedelmi Szakközépiskola    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT MOZAIK. 1-4. évfolyam KERETTANTERVRENDSZER AZ ÁLTALÁNOS ISKOLÁK SZÁMÁRA NAT 2003. Készítette: Csóti Ildikó
    

    
        
        MOZAIK KERETTANTERVRENDSZER AZ ÁLTALÁNOS ISKOLÁK SZÁMÁRA NAT 2003 TESTNEVELÉS ÉS SPORT 1-4. évfolyam Készítette: Csóti Ildikó A kerettantervrendszert szerkesztette és megjelentette: MOZAIK KIADÓ SZEGED,    

    
        Részletesebben 
    




    
        Sportiskolai osztály fizikai képesség felmérési vizsgálat
    

    
        
        Sportiskolai osztály fizikai képesség felmérési vizsgálat Célja: A testnevelés, a testkultúra elemeiből nyert értékekből olyan testi műveltséggel ruházzuk fel tanulóinkat, mely későbbi cselekvési biztonságukat,    

    
        Részletesebben 
    




    
        Sportfoglalkozás-labdarúgás munkaterv
    

    
        
        és a Sportfoglalkozás-labdarúgás munkaterv Fiúk lányok 2x39 óra Pádár Béla és a Munkaterv Óraszám Cél, fejlesztés Tananyag, tartalom Követelmények 1. Sportágjellemző mozgásformák gyakorlása Egyéni labdás    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT 529 MINDENNAPOS TESTEDZÉS
    

    
        
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT 529 MINDENNAPOS TESTEDZÉS TESTNEVELÉS ÉS SPORT 530 AJÁNLÁS A MINDENNAPOS ISKOLAI TESTEDZÉS PROGRAM ELKÉSZÍTÉSÉHEZ A közoktatási törvény módosítása során az oktatási tárca megteremtette    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT 1 4. ÉVFOLYAM
    

    
        
        Célok és feladatok HELYI TANTERV / ALSÓ TAGOZAT / TESTNEVELÉS ÉS SPORT 1 4. ÉVFOLYAM TESTNEVELÉS ÉS SPORT 1 4. ÉVFOLYAM A kisiskolások testnevelésének célja, hogy az iskola egységes nevelő-oktató munkájának    

    
        Részletesebben 
    




    
        Gerendagyakorlat: 5 elem bemutatása gyakorlatsor formájában a tanult formai-, dinamikai szabályok és összekötő elemek segítségével:
    

    
        
        KSZ/12 évfolyam lányok Kötelező gimnasztika- 10 pont Atlétika- 10 pont: - Térdelőrajt- 2 pont - Súlylökés becsúszással vagy gerelyhajítás- 4 pont - Flop magasugrás vagy távolugrás- 4 pont Torna: 2 választott    

    
        Részletesebben 
    




    
        11. évfolyam SPORTKÖR
    

    
        
        11. évfolyam SPORTKÖR Az iskolai testnevelés amellett, hogy teljesíti egészségmegőrző, kultúraközvetítő és nevelési feladatait, szolgálhatja, segítheti a versenysportot is. A sportolás során a fizikai    

    
        Részletesebben 
    




    
        Buji II. Rákóczi Ferenc Általános és Alapfokú Művészeti Iskola TÁMOP 3.1.4. Tudatosabb, egészséges életmóddal Európában
    

    
        
        TÁMOP 3.1.4. Tudatosabb, egészséges életmóddal Európában Labdarúgás tanmenet 4. osztály Jóváhagyom: Készítette: Mester János A labdarúgás általános céljai, feladatai a gyermeklabdarúgás lényege a játék,    

    
        Részletesebben 
    




    
        Labdajátékok 5-8. évfolyam
    

    
        
        Labdajátékok 5-8. évfolyam 5-6. évfolyam Cél: - Az 1-4. évfolyamon megszerzett elemi szintű technikai tudás közelítsen a sportági alaptechnikához - A tanulók keringési-, légzési-, és mozgató rendszerének    

    
        Részletesebben 
    




    
        Gerendagyakorlat: 5 elem bemutatása gyakorlatsor formájában a tanult formai-, dinamikai szabályok és összekötő elemek segítségével:
    

    
        
        Testnevelés A vizsga leírása 1. GYAKORLATI VIZSGA 1.1 Szakgimnázium 9. évfolyam lányok Kötelező gimnasztika- 10 pont Atlétika- 10 pont: - Térdelőrajt- 2 pont - Kislabda-hajítás vagy súlylökés- 4 pont -    

    
        Részletesebben 
    




    
        Gerendagyakorlat: 5 elem bemutatása gyakorlatsor formájában a tanult formai-, dinamikai szabályok és összekötő elemek segítségével:
    

    
        
        Testnevelés javítóvizsga KK 13 évfolyam lányok Kötelező gimnasztika- 10 pont Atlétika- 10 pont: - Térdelőrajt- 2 pont - Súlylökés becsúszással vagy gerelyhajítás- 4 pont - Flop magasugrás vagy távolugrás-    

    
        Részletesebben 
    




    
        3. osztály - Testnevelés
    

    
        
        Horizontális tanulás a TÁMOP 3.4.2/A-11/2 Projektet megvalósító együttnevelő intézmények számára Célja az SNI-s tanulókat oktató nevelő intézmények pedagógiai munkájának megismerése: integrálás, differenciálás,    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS és SPORT osztály
    

    
        
        TESTNEVELÉS és SPORT 1 4. osztály 2 BEVEZETÉS: A testnevelés és sport műveltségterület meghatározóan két részére bontható: testnevelésre és gyógytestnevelésre. Az előbbi fő célja az egészség megőrzése,    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS. 1. Az olimpiai játékok eredete, története, kialakulásának körülményei. 3. A testmozgás szerepe az egészséges életmód kialakításában.
    

    
        
        TESTNEVELÉS 1. Középszintő szóbeli érettségi témakörök 1. Az olimpiai játékok eredete, története, kialakulásának körülményei. Ókori és újkori olimpiák. Magyarok az olimpiai versenyeken. Olimpiai szimbólumok.    

    
        Részletesebben 
    




    
        Érdi Batthyány Sportiskolai Általános Iskola 1 Úszás 1.-8. évf. 2030 Érd, Fácán köz 1. Sportiskolai helyi tanterv 2013.
    

    
        
        Sportiskolai Általános Iskola 1 Úszás 1.-8. évf. HELYI TANTERV ÚSZÁS 1.-8. évfolyam KÖZNEVELÉSI TÍPUSÚ SPORTISKOLAI OSZTÁLYOK RÉSZÉRE Összeállította: Pécz Imre Az Érdi Batthyány Sportiskolai Általános    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS TANMENET. 4. osztály Évi óraszám: 109
    

    
        
        TESTNEVELÉS TANMENET A tanmenet heti 3 órában dolgozza fel a kötelezô tartalmakat. Ezen belül számos lehetôség kínálkozik az egyes témák súlyozására, a hagyományoknak megfelelô testnevelést tanító nevelôi    

    
        Részletesebben 
    




    
        KOSÁRLABDA évfolyam 1. évfolyam (6-7 évesek)
    

    
        
        KOSÁRLABDA 1. évfolyam (6-7 évesek)... 1 2. évfolyam (7-8 évesek)... 2 3. évfolyam (8-9 évesek)... 2 4. évfolyam (9-10 évesek)... 3 5. évfolyam (10-11 évesek)... 4 6. évfolyam (11-12 évesek)... 5 7. évfolyam    

    
        Részletesebben 
    




    
        Tanterv. Testnevelés 1-4. évfolyam
    

    
        
        1 Tanterv Testnevelés 1-4. évfolyam Célok és feladatok Az iskolai sport és testnevelés az iskola egységes nevelő- oktató munkájának szerves részeként hozzájárul ahhoz, hogy a tanulók az egészséget saját    

    
        Részletesebben 
    




    
        ÓRAVÁZLAT 12/AB. Röplabda leütés. Készítette: Frankó Gábor
    

    
        
        ÓRAVÁZLAT 12/AB Röplabda leütés Készítette: Frankó Gábor Budapesti Gazdasági Szakképzési Centrum HARSÁNYI JÁNOS Közgazdasági és Kereskedelmi Szakközépiskola és Szakiskola Óratervezet Tanít: Frankó Gábor    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS TANMENET
    

    
        
        TESTNEVELÉS TANMENET A tanmenet heti 3 órában dolgozza fel a kötelezô tartalmakat. Ezen belül számos lehetôség kínálkozik az egyes témák súlyozására, a hagyományoknak megfelelô testnevelést tanító nevelôi    

    
        Részletesebben 
    




    
        A TANULÓK ÉRTÉKELÉSE, OSZTÁLYOZÁSA (testnevelés)
    

    
        
        A TANULÓK ÉRTÉKELÉSE, OSZTÁLYOZÁSA (testnevelés) Alapja I. Az elvégzett munka (tanulási folyamat, gyakorlás) II. A tanulási folyamat során bekövetkező változások - technikai - taktikai tudásszint; - általános    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vizsgakövetelmények testnevelés és sportból az 1. évfolyam végén
    

    
        
        Vizsgakövetelmények testnevelés és sportból az 1. évfolyam végén Futások a) Kitartó futás Legalább 400 méter folyamatos futás közepes iramban. Érezzék meg, és tudatosuljon a különbség a gyors és közepes    

    
        Részletesebben 
    




    
        KIS BÁLINT ÁLTALÁNOS ISKOLA ÉS ÓVODA PEDAGÓGIAI PROGRAMJÁNAK 4. SZ. MELLÉKLETE ÚSZÁSOKTATÁS 3-4. ÉVFOLYAM TESTNEVELÉS TANTÁRGY KERETÉBEN
    

    
        
        KIS BÁLINT ÁLTALÁNOS ISKOLA ÉS ÓVODA PEDAGÓGIAI PROGRAMJÁNAK 4. SZ. MELLÉKLETE ÚSZÁSOKTATÁS 3-4. ÉVFOLYAM TESTNEVELÉS TANTÁRGY KERETÉBEN GYOMAENDRŐD 2008 Általános bevezető MODULÁRIS ÚSZÁSOKTATÁS PROGRAMJA    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS OSZTÁLYOZÓ VIZSGA KÖVETELMÉNYRENDSZERE. 11. évfolyam Követelmények
    

    
        
        TESTNEVELÉS OSZTÁLYOZÓ VIZSGA KÖVETELMÉNYRENDSZERE Kondicionális képesség felmérés Húzódzkodás Négyütemű fekvőtámasz 1 perc alatt Atlétika: 11. évfolyam Követelmények Helyből távolugrás Kislabdahajítás    

    
        Részletesebben 
    




    
        Labdarúgó. foglalkozás
    

    
        
        5 7 éves korosztály A foglalkozás értékelése A foglalkozás célja Résztvevők száma A résztvevők értékelése Labdarúgó foglalkozás Résztvevők szintje Foglalkozás Játékok és gyakorlatok Pálya elrendezése A    

    
        Részletesebben 
    




    
        Óravázlat. Tisztelt Kollégák!
    

    
        
        Tisztelt Kollégák! Engedjétek meg, hogy megköszönjük megtisztelı jelenléteket, és röviden bemutassuk a Zipernowsky Károly sport törekvéseit, amelyek egyben a mai bemutató óra szakmai hátterét is meghatározzák.    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS TANMENET. 11. és 12.OSZTÁLY
    

    
        
        TESTNEVELÉS TANMENET 11. és 12.OSZTÁLY Készítette: György Gábor 2012/2013 2 Időkeret, óraszámfelosztás Óraszám: 4 óra/hét Foglalkozások szabadban: 10 óra, gimnasztika, prevenció: 17 óra : 35 óra Torna:    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS TANMENET
    

    
        
        TESTNEVELÉS TANMENET A tanmenet heti 3 órában dolgozza fel a kötelezô tartalmakat. Ezen belül számos lehetôség kínálkozik az egyes témák súlyozására, a hagyományoknak megfelelô testnevelést tanító nevelôi    

    
        Részletesebben 
    




    
        COMENIUS ANGOL-MAGYAR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ ÁLTALÁNOS ISKOLA TESTNEVELÉS TANMENET 2013/2014-ES TANÉV. Tanító: Fürné Kiss Zsuzsanna, Varga Mariann
    

    
        
        COMENIUS ANGOL-MAGYAR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ ÁLTALÁNOS ISKOLA TESTNEVELÉS TANMENET 2013/2014-ES TANÉV Tanító: Fürné Kiss Zsuzsanna, Varga Mariann Szeptember Balesetvédelmi oktatás. Futás gyakorlatok, labda    

    
        Részletesebben 
    




    
        A vizsgafeladat ismertetése: Gimnasztikai gyakorlatelemzés és -tervezés, rajzírás alkalmazása
    

    
        
        A vizsgafeladat ismertetése: Gimnasztikai gyakorlatelemzés és -tervezés, rajzírás alkalmazása A tételekhez segédeszköz nem használható. A feladatsor első részében található 1-20-ig számozott vizsgakérdéseket    

    
        Részletesebben 
    




    
        Manipulatív természetes mozgásformák A sporteszközök szabadidős használata igénnyé és örömforrássá válása.
    

    
        
        Testnevelés Elvárt eredmények 1. osztály végén: A testrészek megnevezése. A fizikai terhelés és a fáradás jeleinek felismerése. Különbségtétel a jó és a rossz testtartás között álló és ülő helyzetben.    

    
        Részletesebben 
    




    
        1. OSZTÁLY ÉNEK-ZENE. 1.félév
    

    
        
        ETIKA 1. félév 1. Mit tudok magamról: önismeret, önértékelés (Milyen vagyok?) 2. Érzelmek kifejezése. 3. Nehéz helyzetekben hozott döntések vizsgálata. 4. Kedvenc helyeim, játékaim. 5. Egészséges életmód:    

    
        Részletesebben 
    




    
        járás különböző sebességgel, járás a talp különböző részein rövidtávú futások: 10-30 m szubmaximális iramú futás (versenyek)
    

    
        
        1-2. évfolyam (6-8 évesek) Judo Általános jellemzők: - képes mozgásokat kombinálni - kategorikus azonosítás - mozgásban a teljesítmény javul - mozgásvégrehajtás minősége, pontossága javul Jellemzően gyorsan    

    
        Részletesebben 
    




    
        Tanfolyami tájékoztató 2015/16 tanévre
    

    
        
        Tanfolyami tájékoztató 2015/16 tanévre Kedves Szülők! A Kispesti Uszoda tanfolyami oktatása 2015 szeptemberétől lényegesen megújul! Az eddigi oktatási rendszerhez képest több ponton is változtattunk azért,    

    
        Részletesebben 
    




    
        Tananyag Követelmény Megjegyzés KÉPESSÉGFEJLESZTÉS Futások: kitartó futások. valamint a szökdelések váltott lábú szökdelések
    

    
        
        Évfolyam: 9-12. Korosztály: serdülő- ifjúsági Cél A fizikai képességfejlesztés által felkészülés a felnőtt korosztály elvárásaira A felnőtt mezőnyre való felkészülés jegyében a technikai és taktikai elemek    

    
        Részletesebben 
    




    
        Testnevelés és sport 1-8. évfolyam
    

    
        
        Testnevelés és sport 1-8. évfolyam Alapelvek, célok: A testnevelés és sport mozgásanyagának segítségével az eddiginél nagyobb hatékonysággal fejlesztendık a közoktatásban résztvevı korosztályok fizikai    

    
        Részletesebben 
    




    
        Mindennapi testmozgás-egészséges élet
    

    
        
        Mindennapi testmozgás-egészséges élet Dr. Vass Zoltán Ph.D. Magyar Diáksport Szövetség 1948-as megalakulásakor a World Health Organization (WHO) az egészséget a következőképpen definiálta: Az egészség    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS (MOTOROS) ALKALMASSÁGI VIZSGA
    

    
        
        TESTNEVELÉS (MOTOROS) ALKALMASSÁGI VIZSGA Nők 50 m úszás (rajtfejes, szabadon választott úszásnemben) Alapszint 61 mp Falraadogatás (kézilabdával 4 m-ről 30 mp alatt) 17 db Kötélmászás (5 m-es kötélre)    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT. 5 8. évfolyam. Célok és feladatok
    

    
        
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT 5 8. évfolyam Célok és feladatok Az iskolai testnevelés célja, hogy az iskola egységes nevelő-oktató munkájának szerves részeként a testkultúra eszközeinek (testgyakorlatok, mozgásos    

    
        Részletesebben 
    




    
        A TESTNEVELÉS ÉRETTSÉGI VIZSGA ÁLTALÁNOS KÖVETELMÉNYEI
    

    
        
        A TESTNEVELÉS ÉRETTSÉGI VIZSGA ÁLTALÁNOS KÖVETELMÉNYEI A vizsga formája Középszinten: szóbeli és gyakorlati Emelt szinten: szóbeli és gyakorlati A testnevelés érettségi vizsga célja A tárgy jellegébõl    

    
        Részletesebben 
    




    
        Testnevelés és sport
    

    
        
        Testnevelés és sport tantárgy 1-4. évfolyam 2013. Bevezető Cél Az iskolai testnevelés és sport az iskola egységes nevelő-oktató munkájának szerves részeként a testkultúra eszközeinek (testgyakorlatok,    

    
        Részletesebben 
    




    
        Az alapvető tartásos és mozgásos elemek felismerése, pontos végrehajtása.
    

    
        
        Testnevelés és sport 1.-4. évfolyam: 1. évfolyam, első félév : Előkészítő és preventív mozgásformák Az alapvető tartásos és mozgásos elemek felismerése, pontos végrehajtása. A testrészek megnevezése. Különbségtétel    

    
        Részletesebben 
    




    
        Osztályozóvizsga követelményei
    

    
        
        Osztályozóvizsga követelményei Képzés típusa: Tantárgy: Általános iskola Testnevelés és sport Évfolyam: 1 Emelt óraszámú csoport Emelt szintű csoport Vizsga típusa: Gyakorlati Követelmények, témakörök:    

    
        Részletesebben 
    




    
        A KISKUNFÉLEGYHÁZI JÓZSEF ATTILA ÁLTALÁNOS ISKOLA PEDAGÓGIAI PROGRAMJÁNAK MÓDOSÍTÁSA
    

    
        
        Iktatószám: /2016. A KISKUNFÉLEGYHÁZI JÓZSEF ATTILA ÁLTALÁNOS ISKOLA PEDAGÓGIAI PROGRAMJÁNAK MÓDOSÍTÁSA 2016. A Kiskunfélegyházi József Attila Általános Iskola 2014. szeptember 14-én elfogadott és jóváhagyott    

    
        Részletesebben 
    




    
        10-11 éves korosztály
    

    
        
        10-11 éves korosztály Képzési célok U11: a játék megszerettetése játékérettség a játékszemlélet fejlesztése tanulás játékokkal koordináció,ügyesség fejlesztése játékhelyzetek oktatása, a mérkőzés alaptényezőinek    

    
        Részletesebben 
    




    
        A TESTNEVELÉS ÉS SPORT VALAMINT MÁS MŰVELTSÉGTERÜLETEK TANANYAGÁNAK KAPCSOLÓDÁSI PONTJAI DR. PUCSOK JÓZSEF MÁRTON NYÍREGYHÁZI FŐISKOLA TSI
    

    
        
        A TESTNEVELÉS ÉS SPORT VALAMINT MÁS MŰVELTSÉGTERÜLETEK TANANYAGÁNAK KAPCSOLÓDÁSI PONTJAI DR. PUCSOK JÓZSEF MÁRTON NYÍREGYHÁZI FŐISKOLA TSI TÁMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0009 Szakmai szolgáltató és kutatást    

    
        Részletesebben 
    




    
        Úszás. A sport a modern életvitel kialakításának egyik eszköze, egészségmegőrző szerepének hangsúlyozása későbbi életének alakító tényezője.
    

    
        
        Úszás A sportág nevelési célrendszere Ki kell alakítani az általános szokásrendet, és kapcsolatrendszert. Irányítással és figyelem felkeltéssel viselkedési normákat kell elfogadtatni, melyek közösségre    

    
        Részletesebben 
    




    
        MINDENNAPOS TESTNEVELÉS TANMENET
    

    
        
        COMENIUS ANGOL-MAGYAR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ ÁLTALÁNOS ISKOLA MINDENNAPOS TESTNEVELÉS TANMENET 1. évfolyam 2015-2016. tanév Készítette: Törzsökné Peske Edina, Kottyán Dóra 1 A testnevelés tantárgy célrendszere:    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS. Fakultációs képzés tanterve. Heti 2 óra, évi 72 óra. 11.,12. évfolyam
    

    
        
        TESTNEVELÉS Fakultációs képzés tanterve Heti 2 óra, évi 72 óra 11.,12. évfolyam TÉMÁK A magyar sportsikerek Elmélet FELADATOK Legalább 5 magyar olimpiai bajnok megnevezése sportágával együtt. Egy, a választott    

    
        Részletesebben 
    




    
        2013.11.17. Tatabánya Megye Bajnokság, 50m gyorsúszás aranyérem 50m hátúszás aranyérem 100m mellúszás aranyérem
    

    
        
        A Komárom város által meghirdetett programban Minden komáromi gyermek tanuljon meg úszni intézményünk, a Szent Imre Római Katolikus Általános Iskola és Óvoda harmadik éve vesz részt. Az óvodából a nagycsoportosok,    

    
        Részletesebben 
    




    
        TENISZEZZ VELÜNK! JÓ GYAKORLAT bemutatása egy általános iskolában a mindennapos testnevelés keretein belül
    

    
        
        TENISZEZZ VELÜNK! JÓ GYAKORLAT bemutatása egy általános iskolában a mindennapos testnevelés keretein belül  KÖÁI József Attila Általános Iskolája Emelt szintű testnevelés oktatásunk 1979 óta évfolyamonként    

    
        Részletesebben 
    




    
        MOZGÁS + JÁTÉK + VERSENY + ÉLMÉNY = JÖVŐ. Megnövekedett igény övezi az óvodáskorú gyermekek mozgásfejlesztését.
    

    
        
        MOZGÁS + JÁTÉK + VERSENY + ÉLMÉNY = JÖVŐ Megnövekedett igény övezi az óvodáskorú gyermekek mozgásfejlesztését. Az óvodai testnevelés színvonala meghatározza: a gyermek mozgásfejlődését, a rendszeres sportoláshoz    

    
        Részletesebben 
    




    
        Herceg Esterházy Miklós Szakképző Iskola Speciális Szakiskola és Kollégium TANMENET. Testnevelés. tantárgyból
    

    
        
        Herceg Esterházy Miklós Szakképző Iskola Speciális Szakiskola és Kollégium TANMENET a Testnevelés tantárgyból a TÁMOP-2.2.5.A-12/1-2012-0038 Leleményesen, élményekkel, Társakkal rendhagyót alkotni LÉTRA    

    
        Részletesebben 
    




    
        I. Természetes és nem természetes mozgások 18 18 óra
    

    
        
        TESTNEVELÉS 5. ÉS 6. ÉVFOLYAM A tartalmak feldolgozása igényes és sokoldalú mozgáskultúrával, magas szintű cselekvésbiztonsággal ruházza fel a tanulókat. A megszerzett tudás előnyeit észrevétlenül élvezik    

    
        Részletesebben 
    




    
        2. Az általános és a középiskolás korú gyerek testi fejlődésének és mozgásos cselekvőképességének kapcsolata.
    

    
        
        1. Az olimpiai játékok eredete, története, kialakulásának körülményei. Ókori és újkori olimpiák. Magyarok az olimpiai versenyeken. Olimpiai szimbólumok. 2. Az általános és a középiskolás korú gyerek testi    

    
        Részletesebben 
    




    
        A TANTÁRGY ADATLAPJA
    

    
        
        A TANTÁRGY ADATLAPJA 1. A képzési program adatai 1.1 Felsőoktatási BABES-BOLYAI TUDOMÁNYEGYETEM intézmény 1. Kar TESTNEVELÉS ÉS SPORT KAR 1.3 Intézet EGYÉNI SPORTOK 1. Szakterület TESTNEVELÉS ÉS SPORT    

    
        Részletesebben 
    




    
        Atlétika: 2000m, 400m, 60m, súlylökés, magasugrás, távolugrás
    

    
        
        Testnevelés osztályozó vizsga tételek: Atlétika: 2000m, 400m, 60m, súlylökés, magasugrás, távolugrás Kosárlabdázás: 9.évfolyam: Összetett feladat elemeinek megtanulása, illetve az összetett feladat gyakorlása    

    
        Részletesebben 
    




    
        Tanmenet - javaslat a Kölyök Atlétika tananyagából az általános iskola 1. osztálya számára
    

    
        
        Tanmenet - javaslat a Kölyök Atlétika tananyagából az általános iskola 1. osztálya számára Készítette: Kamen Juhos Ildikó és Spák József A Magyar Atlétikai Szövetség felkérésére Budapest, 2013 1 BEVEZETÉS    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT
    

    
        
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT Ezen az iskolafokon a tanulók a mozgástanulás magasabb szintjére lépnek. Az alapokat az 1 4. évfolyamon megvalósuló céltudatos fejlesztési folyamat biztosítja. Erre építve valósul    

    
        Részletesebben 
    




    
        Torna (női) Cél. Előképző szakasz
    

    
        
        Torna (női) Évfolyam: 1-2. Korosztály: Életkor: 6-8. év Előképző szakasz Cél alapvető mozgáselemek, készségek, képességek tanítása motorikus képességek színvonalának növelése: a kondícionális (erő, gyorsaság,    

    
        Részletesebben 
    




    
        1 Mozgáskoordináció fejlesztése
    

    
        
        Szeptember Foglalkozás 1 Mozgáskoordináció fejlesztése érintések a test különbözı részeivel( alkar, fej, fenék, térd,stb ) görgetés talppal, hassal Ügyességi feladatok, változó testhelyzetekben labdával    

    
        Részletesebben 
    




    
        Sport általi nevelés
    

    
        
        TÁMOP 3.1.4-08/2-2008-0001 Kompetencia alapú oktatás feltételeinek megteremtése Mezőberény és mikrotérségének nevelési oktatási intézményeiben című projekt Mezőberény Bélmegyer Kistérségi Általános Iskola    

    
        Részletesebben 
    




    
        HELYI TANTERV A SZAKKÖZÉPISKOLA 0. ÉVFOLYAMA SZÁMÁRA TESTNEVELÉS TANTÁRGY
    

    
        
        HELYI TANTERV A SZAKKÖZÉPISKOLA 0. ÉVFOLYAMA SZÁMÁRA TESTNEVELÉS TANTÁRGY Heti óraszám: 5 óra TANANYAG KIVÁLASZTÁS: Kerettanterv a Szakközépiskolák számára, az EMMI 51/2012. számú rendelete alapján. Készítette:    

    
        Részletesebben 
    




    
        
    

    
        
        IV.2.15. TORNA (NŐI) IV.2.15.1. ELŐKÉPZŐ SZAKASZ 1 2. évfolyam Korosztály: 6 8. év CÉL RÉSZCÉL alapvető mozgáselemek, készségek, képességek tanítása motorikus képességek színvonalának növelése: a kondícionális    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT
    

    
        
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT A Testnevelés és sport műveltségterület tartalma az általános iskola 1 4. évfolyamán a tevékenységek közbeni kommunikáció, kooperáció és kreativitás hármas egységét jeleníti meg a    

    
        Részletesebben 
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