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                                                                                1 Magyar Evez?s Szövetség webhelyen lett közzétéve (  Címlap > Nyomtatóbarát PDF > Nyomtatóbarát PDF 7. Évfolyam CÉLOK: 1. A sportági tevékenységekhez szükséges akarat, aktivitás ébrentartása; 2. A vízbiztonság továbbfejlesztése; 3. A sportág mozgásformáinak, alapismereteinek továbbfejlesztése; 4. Edzésterhelésre el?készítés 5. A versenyszellem továbbfejlesztése; 6. Versenyeken való részvétel; 7. A keringési-, és a légz?rendszer magas szint? tovább fejlesztése; 8. A minél nagyobb teljesítményre való törekvés ösztönzése; 9. A testtartási rendellenességek kialakulásának megel?zése, kiküszöbölése speciális gyakorlatokkal; 10. A helyes táplálkozás kialakítása; 11. A mozgásm?veltség területén szerzett ismeretek alkalmazása az önálló, rendszeres testedzésben; 12. A tanult játékok szabadid?ben történ? önálló felhasználása és alkalmazása; 13. Edz?táborok szervezése (futó-és evez?s táborok) 14. Vízitúrák szervezése. 15. A sífutással való ismerkedés TARTALOM: 1. Gimnasztika 2. Úszás 3. Evezés 4. Futások 5. Labdás játékok 6. Sífutás Óraszám: 5x2 óra/hét I. Gimnasztika 1. Bemelegítés: minden izomcsoportra kiterjed? 4, 8 ütem? bemelegít? gyakorlatok (vízreszállás, er?sítés, futás, úszás el?tt). 2. Kéziszergyakorlatok 3. Padgyakorlatok 4. Bordásfal gyakorlatok 5. Páros gyakorlatok 6. Lábizom er?sít? gyakorlatok saját testsúllyal: guggolásból felugrás bordásfalnál zsámolyra
2 vagy 1-2 részes svédszekrényre 7. Kötélmászás 8. Nyújtó-lazító gimnasztika - stretching 9. Motoros teljesítmények mérése 1. Négyütem? szabadgyakorlat (1 perc alatt). 2. Lábemelés bordásfalon (max. végrehajtás) 3. Törzsemelés 5 részes svédszekrényen vízszintesig (1 perc alatt) 4. Szögállás csíp?re tartásban guggolás-felállás (4 perc alatt) Az általános bemelegítés ellen?rzés melletti önálló végrehajtása A nyújtó-lazító gimnasztika gyakorlatainak izomcsoportokra gyakorolt hatásainak ismerete Négyütem? Lábemelés F: 16 db L: 13 db Törzsemelés Guggolás A testtartási hibák, fejl?dési rendellenességek kiküszöbölése. A láb izomzatának fejlesztése A bemelegítés során a tudatosság továbbfejlesztése A fáradt izmok tudatos regenerációjának fejlesztése A motorikus képességek fejl?désének nyomon követése II. Úszás Edzés gyakorlatok a négy úszásnem felhasználásával Rajtok és fordulók gyakorlása A feladatok pontos, lelkes végrehajtása 800m folyamatos leúszása tetsz?leges úszásnemben Keringési és légz?rendszer fejlesztése Aerob kapacitás növelése Akarater? és küzdeni tudás fejlesztése Monotóniat?rés fejlesztése
3 III. Evezés 1. Az el?z?ekben tanult mozgásforma tökéletesítése, folyamatos mozgáskontroll, esetleges rossz mozgás technikai gyakorlatokkal történ? javítása. 1. mozgás felbontás 2. részelemek gyakorlása 3. lapátokkal való egyensúlyozás 4. alkalmazkodás a társhoz, csapatevezés, evezés párosával, négyesével 5. becsukott szemmel történ? evezés 6. technikai gyakorlatok csapathajókban 7. folyamatos evezés közbeni hibajavítás 2. Gyorsaságfejlesztés 1. rajtgyakorlatok csapásig 3. Állóképesség fejlesztés: perces mérsékelt sebesség? evezések 2. iramjáték (fartlek) 4. Ügyességfejlesztés 1. egyensúlygyakorlatok vízen 5. Csapathajós edzések kezdete 6. Elmélet: hajónapló használatának szükségessége fürdési szabályok a folyóvízen történ? evezés szabályai, a hajók megközelítése, a t?lük való távolság hajók és lapátok karbantartása, javítása hajók téli tárolása Versenyszer? hajóhajtás: 1000 m mini hajóban, szélcsendben Fiúk: 4 perc 45 mp, Lányok: 5 perc Evezési technika továbbfejlesztése Csapathajós evezéstechnika elsajátítása Állóképesség fejlesztés Gyorsaság, ügyesség fejlesztés IV. Futások 1. Futások 1. Tartós futás (30 perc) 2. Futás iramjátékkal 3. Adott távolság teljesítése más-más id? alatt 4. 60m-es és 800m-es futóversenyek 2. Sor- és váltóversenyek 3. Fogójátékok Coopert-teszt: Fiúk 2200m, Lányok 1900m (lásd: 1. számú melléklet)
4 Futótáv iramának tudatos tervezése. Sportszer? gy?zniakarás. Keringési- és légz?rendszer fejlesztése Mentális képességek (akarater?, küzdeni tudás) fejlesztése Egyéni teljesít?képességek megismertetése V. Labdás gyakorlatok 1. Kosárlabda 1. el?z? évben tanultak ismétlése 2. páros lefutás véd? nélkül, majd félaktív véd?vel - ziccerdobás 3. játék 2:2 ellen, befutások; 4. játék 2. Floorball 1. el?z? évben tanultak ismétlése 2. páros lefutás véd? nélkül, majd félaktív véd?vel - kapuralövés 3. játék 2:1, 3:2 ellen; 4. játék Falrapasszolás kosárlabdával 2 m távolságról 30 mp alatt 25 db Páros lefutás során a véd? mozgása szerint alakított támadás-befejezés Szabályok szerinti, sportszer? játék Labdás ügyességfejlesztés Az önálló játékhoz szükséges ismeretek fejlesztése A kreatív gondolkodás fejlesztése játékos feladathelyzetekben. A játékigény kielégítése VI. Sífutás 1. A helyes felszerelés kiválasztása, használata 1. Sífutó cip?/kötés 2. Sífutó bot 3. Sífutó léc 2. Általános tudnivalók megtanítása a hegyekr?l 1. Magatartási szabályok (természetvédelem, sí-kresz) 2. Id?járás 3. A sífutás oktatása 1. Alapismeretek a sífutó-felszerelésr?l, sífutó-ruházatról 2. A felszerelés megszokása (a felszerelés hordása, ellen?rzése, felcsatolása) 3. Léchez szoktatás (gyakorlatok helyben, helyváltoztatásos gyakorlatok, játékok) 4. Hegymenet, irányváltás, megállás gyakorlása 5. A klasszikus stílus alapelemeinek oktatása
5 Ismerje a pályán található jelzéseket (sí-kresz) A sífelszerelés megfelel? használata Tudjon elindulni és megállni, tudja a testsúlyát egyik lábról a másikra áthelyezni Téli sportok megszerettetése A szervezetnek az id?járás elemeivel történ? edzése 2009 Magyar Evez?s Szövetség I 1146 Budapest, Istvánmezei út 1-3. Telefon: (36) I Fax: (36) I  info@hunrowing.hu Forrás webcím:
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        Magyar Evez?s Szövetség webhelyen lett közzétéve (http://www.hunrowing.hu) Címlap > Nyomtatóbarát PDF > Nyomtatóbarát PDF 4. Évfolyam CÉLOK 1. A sportág mozgásformáinak, alapismereteinek elsajátítása (csukló,    

    
        Részletesebben 
    




    
        2. Évfolyam. Magyar Evez?s Szövetség webhelyen lett közzétéve (http://www.hunrowing.hu) Címlap > Nyomtatóbarát PDF > Nyomtatóbarát PDF CÉLOK:
    

    
        
        Magyar Evez?s Szövetség webhelyen lett közzétéve (http://www.hunrowing.hu) Címlap > Nyomtatóbarát PDF > Nyomtatóbarát PDF 2. Évfolyam CÉLOK: 1. Az els? évfolyamon megtanult hátúszás technikájának továbbfejlesztése.    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 9. évfolyam
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai a on: A sportági tevékenységekhez szükséges akarat, aktivitás ébrentartása; Korosztályos válogatottak képzése; Az sportág mozgásformáinak, továbbfejlesztése; Országos    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 6. évfolyam
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai a on: Vízbiztonság továbbfejlesztése; A sportág mozgásformáinak, továbbfejlesztése; A serdülőkori fiziológiás elváltozások (végtaghossz-, testmagasság növekedés) miatt    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 10. évfolyam
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai a on: A sportági tevékenységekhez szükséges akarat, aktivitás ébrentartása; Korosztályos válogatottak képzése; Az sportág mozgásformáinak, alapismereteinek továbbfejlesztése;    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 12. évfolyam
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai a on: A megszerzett állóképesség továbbfejlesztése; Korosztályos válogatottak képzése; A tantárgyhoz fűződő pozitív érzelem fenntartása; Az edzéshatások növelése (terjedelem,    

    
        Részletesebben 
    




    
        EVEZ S TANTERV evezés Készítették: Ficsor László   Dulai Zsolt Fáth András Molnár Zoltán Simon Tamás Tarján Tamás Dalos Péter
    

    
        
        EVEZİS TANTERV Nincs még egy olyan sport, mint az evezés, amely olyan fizikai és erkölcsi tulajdonságokat kínál a fiatalságnak, mint az erı, állóképesség, kezdeményezı készség és egészség! Pierre de Coubertin    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kajak-kenu helyi tanterv harmadik-negyedik osztályosok számára. Tananyag. Tanmedence. Helyes lapátfogás rögzítése Lábtámasz, ülés önálló beállítása
    

    
        
        Kajak-kenu helyi tanterv harmadik-negyedik osztályosok számára Fejlesztési célok Szárazföld, Tornaterem Tananyag Tanmedence Eszközök Védőfelszerelések használata Vízitelep Módszertani javaslatok, tevékenységi    

    
        Részletesebben 
    




    
        Labdarúgás Fejlesztési Terv
    

    
        
        Labdarúgás Fejlesztési Terv A sport összeköt testvériskolai kapcsolat kiépítése a Boglári Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola között TÁMOP -3.3.14.A-12/1-2013-0033 Készítette: Koszics Gábor Pétervására,    

    
        Részletesebben 
    




    
        5. évfolyam. Vitorlázás 5. évfolyam. A vitorlás sport tanításának céljai az 5. évfolyamon:
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai az on: Új hajóosztály, új szerepkör megismerése; Vízbiztonság továbbfejlesztése; A sportág mozgásformáinak, alapismereteinek továbbfejlesztése; Alap taktikai ismereteke    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 3. évfolyam
    

    
        
        A vitorlás sport tanításának céljai a on: Sokoldalú képességfejlesztés,motoros képességek összhangja és azok fejlesztése; Kondicionális képességek (-erő, -gyorsaság, -állóképesség) fejlesztése; Koordinációs    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 2. osztály
    

    
        
        2. évfolyam A vitorlás sport tanításának céljai a 3. évfolyamon: Hosszútávon működőképes kapcsolat kialakítása az iskola és az egyesület között; Az első évfolyamon megtanult hát- és gyorsúszás technikájának    

    
        Részletesebben 
    




    
        
    

    
        
        Utánpótlás-nevelés: nevelés: az egészséges fejlesztés gyógytornász szakmai szempontjai Moldvay Ildikó Sportági jellemzők Mozgató szervrendszer Axiális aszimmetrikus terhelés Erőközpont: medence Medence    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kajak-kenu. 1. évfolyam. Tartalom: I. Gimnasztika II. Úszás III. Támasz-, függés és egyensúlygyakorlatok IV. Futások V. Labdás gyakorlatok
    

    
        
        Kajak-kenu 1. évfolyam A kajak-kenu sport tanításának céljai az 1. évfolyamon Az összehangolás megvalósítása az iskola és az ASI között; A tantárgy formai és tartami sajátosságainak elemi szintű megismerése;    

    
        Részletesebben 
    




    
        Sportfoglalkozás-labdarúgás munkaterv
    

    
        
        és a Sportfoglalkozás-labdarúgás munkaterv Fiúk lányok 2x39 óra Pádár Béla és a Munkaterv Óraszám Cél, fejlesztés Tananyag, tartalom Követelmények 1. Sportágjellemző mozgásformák gyakorlása Egyéni labdás    

    
        Részletesebben 
    




    
        VITORLÁZÁS. 1. évfolyam. A vitorlás sport tanításának céljai az 1. évfolyamon:
    

    
        
        1. évfolyam A vitorlás sport tanításának céljai az 1. évfolyamon: Az összehangolás megvalósítása az iskola és az egyesület között; A tantárgy formai és tartami sajátosságainak elemi szintű megismerése;    

    
        Részletesebben 
    




    
        Sportiskolai Kerettanterv Vízimentés Sportágra
    

    
        
        Sportiskolai Kerettanterv Vízimentés Sportágra Készítette: Csaba László nyugalmazott egyetemi Docens és ILS vízimentő oktató Endlein Viktória testnevelő és egészségtan tanár, ILS vízimentő a Csepeli Öttusa    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS. Hajtsák végre a vezényszónak megfelelő alakzatot.
    

    
        
        TESTNEVELÉS 1-2. osztály A tanterv az első két évet egyetlen egységként kezeli. A gyerekek iskolába lépésük idején igen eltérő képességűek, tudásúak. A tanulók fizikai és szellemi tulajdonságait a második    

    
        Részletesebben 
    




    
        2. Az általános és a középiskolás korú gyerek testi fejlődésének és mozgásos cselekvőképességének kapcsolata.
    

    
        
        1. Az olimpiai játékok eredete, története, kialakulásának körülményei. Ókori és újkori olimpiák. Magyarok az olimpiai versenyeken. Olimpiai szimbólumok. 2. Az általános és a középiskolás korú gyerek testi    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kézilabda. történő teljesítése 65 mp történ teljesítése. sorozatterhelések közben is. kiinduló helyzetekből 20 m-es Helyes futótechnika távon
    

    
        
        Évfolyam: 5-8. Kézilabda Korosztály: Cél A korosztálynak megfelelő kondicionális képességek kialakítása. A hozott kézilabdás mozgásminták megerősítése, ill. felülvizsgálata alapján jó technikai alapok    

    
        Részletesebben 
    




    
        A FLOORBALL SPORTÁG TANANYAG- ÉS KÖVETELMÉNYRENDSZERE
    

    
        
        A FLOORBALL SPORTÁG TANANYAG- ÉS KÖVETELMÉNYRENDSZERE Általános iskolák 1-8. osztálya számára Készítette: Borka Gábor 2011 Évfolyam: 1-2. osztály(7-8 évesek) Cél: A játék megkedveltetése Alapvető szabályok    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kajak-kenu helyi tanterv második osztályosok számára. Tananyag. Uszoda
    

    
        
        Kajak-kenu helyi tanterv második osztályosok számára Fejlesztési célok Szárazföld, Tornaterem Tananyag Uszoda Mozgásformák Vízitelep Módszertani javaslatok, tevékenységi formák Baleset megelőzés Testtartás    

    
        Részletesebben 
    




    
        Tesztelés, edzéstervezés tudományos és gyakorlati megközelítés (készült Kurt Jensen eladása alapján) Eladó: Melis Zoltán Szövetségi Kapitány
    

    
        
        Tesztelés, edzéstervezés tudományos és gyakorlati megközelítés (készült Kurt Jensen eladása alapján) Eladó: Melis Zoltán Szövetségi Kapitány Teljesítképesség evezésben C.R.A.S.H-B. World Indoor Rowing    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vitorlázás 1. osztály
    

    
        
        1. évfolyam A vitorlás sport tanításának céljai az 1. évfolyamon: Az összehangolás megvalósítása az iskola és az egyesület között; A tantárgy formai és tartami sajátosságainak elemi szintű megismerése;    

    
        Részletesebben 
    




    
        Szabály játékok. Szerep játékok. 5:5 (kapussal) 5:5 3:3 5:3 3:3. 5:5 (kapussal) 3:3 Ügyességi 5:5. 3 m 3 m. feladatok, játékok
    

    
        
        U9 3 m 3 m U7 5:5 (kapussal) 5:5 3:3 Szabály játékok 5:3 x x x x Labda nélküli koordináció célbarúgással Szerep játékok 3:3 x x x x 5:5 x x x x 5:5 (kapussal) 3:3 Ügyességi feladatok, játékok U7: 5-6 évesek    

    
        Részletesebben 
    




    
        COMENIUS ANGOL-MAGYAR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ ÁLTALÁNOS ISKOLA
    

    
        
        COMENIUS ANGOL-MAGYAR KÉT TANÍTÁSI NYELVŰ ÁLTALÁNOS ISKOLA TESTNEVELÉS TANMENET 4. ÉVFOLYAM 2013/2014 Tanítók: Tóth Mária, Buruncz Nóra Készült: A Nemzeti Alaptanterv és a Kerettanterv alapján. Éves óraszám:144    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kajak-kenu helyi tanterv első osztályosok számára. Tananyag. Uszoda. Vízhez szoktatás (járás vízben, merülési gyakorlatok, lebegés,)
    

    
        
        Kajak-kenu helyi tanterv első osztályosok számára Fejlesztési célok Szárazföld, Tornaterem Tananyag Uszoda Mozgásformák Vízitelep Módszertani javaslatok, tevékenységi formák Baleset megelőzés Testtartás    

    
        Részletesebben 
    




    
        ÓRAVÁZLAT 10/A. Kondicionális, koordinációs képességek fejlesztése
    

    
        
        ÓRAVÁZLAT 10/A Kondicionális, koordinációs képességek fejlesztése Padgyakorlatok Készítette: Frankó Gábor Budapesti Gazdasági Szakképzési Centrum HARSÁNYI JÁNOS Közgazdasági és Kereskedelmi Szakközépiskola    

    
        Részletesebben 
    




    
        Tananyag Követelmény Megjegyzés KÉPESSÉGFEJLESZTÉS Futások: kitartó futások. valamint a szökdelések váltott lábú szökdelések
    

    
        
        Évfolyam: 9-12. Korosztály: serdülő- ifjúsági Cél A fizikai képességfejlesztés által felkészülés a felnőtt korosztály elvárásaira A felnőtt mezőnyre való felkészülés jegyében a technikai és taktikai elemek    

    
        Részletesebben 
    




    
        FUTÓ GYORSASÁG FEJLESZTÉSE
    

    
        
        FUTÓ GYORSASÁG FEJLESZTÉSE FUTÓ GYORSASÁG RÉSZELEMEI REAGÁLÁSI GYORSASÁG 1-2% (IDEGRENDSZERI MEGHATÁROZOTTSÁG) MOZDULAT (RAJT) GYORSASÁG 3-4% (IDEGRENDSZERI + GYORSERŐ-SZINT MEGHATÁROZOTTSÁG) FELGYORSULÁSI    

    
        Részletesebben 
    




    
        ÓRAVÁZLAT 12/AB. Röplabda leütés. Készítette: Frankó Gábor
    

    
        
        ÓRAVÁZLAT 12/AB Röplabda leütés Készítette: Frankó Gábor Budapesti Gazdasági Szakképzési Centrum HARSÁNYI JÁNOS Közgazdasági és Kereskedelmi Szakközépiskola és Szakiskola Óratervezet Tanít: Frankó Gábor    

    
        Részletesebben 
    




    
        11. évfolyam SPORTKÖR
    

    
        
        11. évfolyam SPORTKÖR Az iskolai testnevelés amellett, hogy teljesíti egészségmegőrző, kultúraközvetítő és nevelési feladatait, szolgálhatja, segítheti a versenysportot is. A sportolás során a fizikai    

    
        Részletesebben 
    




    
        Tartásjavító torna gyerekeknek 1-4. évfolyam
    

    
        
        Tartásjavító torna gyerekeknek 1-4. évfolyam 1. évfolyam 1-5 Szökdelések ugrások - Szigetről szigetre /ugrálás karikába/ - Mocsár -szökdelések, akadályok fölött 6-10 Egyensúly-gyakorlatok -gyakorlatok    

    
        Részletesebben 
    




    
        "Emeljük a szintet 2. Képzési Nap. Labdarúgók állóképességének fejlesztése gyakorlati teszteken keresztül, a továbblépés.
    

    
        
        "Emeljük a szintet 2. Képzési Nap Labdarúgók állóképességének fejlesztése gyakorlati teszteken keresztül, a továbblépés Sáfár Sándor Szakaszos Tartós Ciklikus mozgás. 140-160 ütés/perc munkapulzus. Állóképességi    

    
        Részletesebben 
    




    
        A Szekszárdi I. Béla Gimnázium Helyi Tanterve
    

    
        
        A Szekszárdi I. Béla Gimnázium Helyi Tanterve Kosárlabda Köznevelési típusú sportosztály Készítette: a gimnázium testnevelés és sport munkaközössége 2015. 9. osztály 14-15 évesek Cél: A testnevelés és    

    
        Részletesebben 
    




    
        A kondicionális felkészítés jelentősége az U9-es korosztályban
    

    
        
        A kondicionális felkészítés jelentősége az U9-es korosztályban Dr. Sáfár Sándor PhD. Sporttudományi szakember MLSZ, Erőnléti - Rehabilitációs és Módszertani Központ Kondicionális Emocionális Koordinációs    

    
        Részletesebben 
    




    
        Minimum követelmények testnevelés tantárgyból 9-12. évfolyamon a továbbhaladáshoz
    

    
        
        9. osztály: Minimum követelmények testnevelés tantárgyból 9-12. évfolyamon a továbbhaladáshoz Kondicionális képességszintek: - iskolakör futás: 4 perc 51mp - Cooper-teszt: 1550m - Tömöttlabda dobás (hátra    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS. Fakultációs képzés tanterve. Heti 2 óra, évi 72 óra. 11.,12. évfolyam
    

    
        
        TESTNEVELÉS Fakultációs képzés tanterve Heti 2 óra, évi 72 óra 11.,12. évfolyam TÉMÁK A magyar sportsikerek Elmélet FELADATOK Legalább 5 magyar olimpiai bajnok megnevezése sportágával együtt. Egy, a választott    

    
        Részletesebben 
    




    
        Alapkövetelmények. 1.osztály
    

    
        
        Alapfeladatok A testnevelés tanterv a tantárgyi feladatokon kívül elő kívánja segíteni a nyitottságot, megértést. Az anyanyelvi kommunikáció az anyanyelv elsajátításának eredménye, amely a testnevelés    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kosárlabda. A genetikus mozgáskészségben mutatkozó hiányosságok felszámolása. A koordináció és labdás ügyesség fejlesztése.
    

    
        
        Kosárlabda 1-8. évfolyam 1. osztály 6-7 évesek A genetikus mozgáskészségben mutatkozó hiányosságok felszámolása. A koordináció és labdás ügyesség fejlesztése. Általános ügyességfejlesztő gyakorlatok: állások,    

    
        Részletesebben 
    




    
        ÁLLÓKÉPESSÉG FEJLESZTÉSI PROGRAM LABDÁS- ÉS LABDA NÉLKÜLI GYAKORLATOKKAL
    

    
        
        ÁLLÓKÉPESSÉG FEJLESZTÉSI PROGRAM LABDÁS- ÉS LABDA NÉLKÜLI GYAKORLATOKKAL (általános alapismeretek) Állóképesség: A szervezet azon képessége, amely lehetővé teszi a sportmozgás hosszú ideig, a teljesítmény    

    
        Részletesebben 
    




    
        Motorikus képesség-felmérı tesztrendszer a Nemzeti Kézilabda Akadémián
    

    
        
        Motorikus képesség-felmérı tesztrendszer a Nemzeti Kézilabda Akadémián DR. PÁLI JENİ Nemzeti Kézilabda Akadémia MKSZ Sporttudományi Tanácsadó Testület 2017. szeptember 27. 2016/2017-ben végzett sporttudományi    

    
        Részletesebben 
    




    
        Fejlesztési fókusz: Labdaügyesség fejlesztése, szem-kéz koordináció fejlesztése. Domináns didaktikai feladat: alkalmazás. Célok
    

    
        
        Tanító: Szántó Szilárd, Vári Péter Évfolyam/osztály: 1. Tantárgy: Testnevelés Témakör: Manipulatív természetes mozgásformák - labdagyakorlatok Tartalom/tananyag: Labdavezetés, labdaterelés, labda dobás    

    
        Részletesebben 
    




    
        Követelmények a modern futballban
    

    
        
        Edzés Tervezés Követelmények a modern futballban A játék olvasása, intelligens helyezkedés, első érintés fontossága Kis terület Magas technikai képzettség,labdabirtoklásnál az ellenfél leszűkíti a területet.    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS TANMENET 2013/2014-ES TANÉV. Tanító:Kottyán Dóra, Törzsökné Peske Edina
    

    
        
        TESTNEVELÉS TANMENET 2013/2014-ES TANÉV Tanító:Kottyán Dóra, Törzsökné Peske Edina A 3. évfolyam ebben a tanévben októbertől decemberig tartó időszakban úszásoktatáson vesz részt heti két órában. Ebből    

    
        Részletesebben 
    




    
        Osztályozó vizsga anyaga testnevelésből
    

    
        
        Osztályozó vizsga anyaga testnevelésből Osztály: Szakközép iskola 9-12. Szakiskola 9-10 A vizsga szerkezete: Testnevelés tantárgyból csak gyakorlati vizsga van. 1. Gyakorlati vizsga - Időtartama: 45 perc    

    
        Részletesebben 
    




    
        - a hallgató ismerje meg a sportág jellegzetességeit, szabályait, eszközeit, játékterületét,
    

    
        
        Union Sportcentrum, Székesfehérvár, Király sor 17. Tantárgy neve és kódja: TESTNEVELÉS - FALLABDÁZÁS Kreditérték: 0 Nappali tagozat 013/014. tanév 1. félév Sportközponti gyakorlat: 14.30 K ép.34. Oktatási    

    
        Részletesebben 
    




    
        Károlyi Mihály Fővárosi Gyakorló Kéttannyelvű Közgazdasági Szakközépiskola
    

    
        
        Károlyi Mihály Fővárosi Gyakorló Kéttannyelvű Közgazdasági Szakközépiskola Testnevelés Helyi Tanterv 9.évfolyam Kéttannyelvű osztályok részére 2008. június 25. Testnevelés és sport Részei A kerettanterveben    

    
        Részletesebben 
    




    
        VIZSGA KÖVETELMÉNYEK TESTNEVELÉS 9. OSZTÁLY (5 ÉVFOLYAMOS KÉPZÉSBEN: KNY. OSZTÁLY)
    

    
        
        9. OSZTÁLY (5 ÉVFOLYAMOS KÉPZÉSBEN: KNY. OSZTÁLY) Torna - Talaj: - kötelező elemek: - gurulóátfordulás előre, - hátra, fejállás, mérlegállás, tarkóállás. - Kötélmászás: - mászókulcsolás, fiúknak függeszkedési    

    
        Részletesebben 
    




    
        HELYI TANTERV A SZAKKÖZÉPISKOLA 0. ÉVFOLYAMA SZÁMÁRA TESTNEVELÉS TANTÁRGY
    

    
        
        HELYI TANTERV A SZAKKÖZÉPISKOLA 0. ÉVFOLYAMA SZÁMÁRA TESTNEVELÉS TANTÁRGY Heti óraszám: 5 óra TANANYAG KIVÁLASZTÁS: Kerettanterv a Szakközépiskolák számára, az EMMI 51/2012. számú rendelete alapján. Készítette:    

    
        Részletesebben 
    




    
        Általános tudnivalók. A testnevelés tantárgy követelménye
    

    
        
        A tantárgy: AMITESTNEV/valamennyi szakon/testnevelés Heti óraszám: 2 gyakorlat, kredit: 0 pont A tantárgy célja: a hallgatók rendszeres sportolásához szükséges feltételek biztosítása, az egészséges életvitel    

    
        Részletesebben 
    




    
        Magyar Labdarúgó Szövetség Edzőképző Központ. Tervezés, periodizáció
    

    
        
        Magyar Labdarúgó Szövetség Edzőképző Központ Tervezés, periodizáció Követelmények a modern futballban A játék olvasása, intelligens helyezkedés, első érintés fontossága Kis terület Magas technikai képzettség,labdabirtoklásnál    

    
        Részletesebben 
    




    
        Eszkimó-Indián Játékok 2018.
    

    
        
        Eszkimó-Indián Játékok 2018. A 2019-es versenyévadtól bevezetésre kerül a Korosztály-specifikus tehetségmenedzselési rendszer mérési programja, amelyet a Magyar Kajak-Kenu Szövetség által megbízott szakmai    

    
        Részletesebben 
    




    
        Kritérium tantárgy a testnevelés, ezért ennek teljesítése nélkül a hallgató nem bocsátható záróvizsgára.
    

    
        
        TESTNEVELÉS /valamennyi szakon/ Kódja: Heti óraszáma: AMTTE1KBNE 2 gyakorlat, kredit: 0 pont A tantárgy célja: a hallgatók rendszeres sportolásához szükséges feltételek biztosítása, az egészséges életvitel    

    
        Részletesebben 
    




    
        Labdajátékok 5-8. évfolyam
    

    
        
        Labdajátékok 5-8. évfolyam 5-6. évfolyam Cél: - Az 1-4. évfolyamon megszerzett elemi szintű technikai tudás közelítsen a sportági alaptechnikához - A tanulók keringési-, légzési-, és mozgató rendszerének    

    
        Részletesebben 
    




    
        UEFA A. SK STURM GRAZ KLUBLÁTOGATÁS 2010. május Készítette: Artner Tamás
    

    
        
        SK STURM GRAZ KLUBLÁTOGATÁS 2010. május Készítette: Artner Tamás A SZAKMAI MUNKA ELKÜLÖNÜLÉSE EGY BAJNOKI ÉVBEN 1. Felkészülési időszak 2. Versenyidőszak 3. Téli szünet 4. Átmeneti időszak 5. Versenyidőszak    

    
        Részletesebben 
    




    
        Továbbhaladás feltételei Testnevelés 1-2. évfolyam
    

    
        
        Továbbhaladás feltételei Testnevelés 1-2. évfolyam RENDSZERGYAKORLATOK, GIMNASZTIKA, PREVENCIÓS FELADATOK Egyszerű 1-4 ütemű alapgimnasztika. Rövid távú gyors futás, futás saját tempóban külső kényszer    

    
        Részletesebben 
    




    
        Gerendagyakorlat: 5 elem bemutatása gyakorlatsor formájában a tanult formai-, dinamikai szabályok és összekötő elemek segítségével:
    

    
        
        KSZ/12 évfolyam lányok Kötelező gimnasztika- 10 pont Atlétika- 10 pont: - Térdelőrajt- 2 pont - Súlylökés becsúszással vagy gerelyhajítás- 4 pont - Flop magasugrás vagy távolugrás- 4 pont Torna: 2 választott    

    
        Részletesebben 
    




    
        EGYÉNI TAPASZTALATAIM A MARATONI FELKÉSZÜLÉSRŐL
    

    
        
        EGYÉNI TAPASZTALATAIM A MARATONI FELKÉSZÜLÉSRŐL BEMUTATKOZÁS CSABAI EDVIN SPORTÁG KENU SZAKÁG MARATON VERSENYSZÁM KENU EGYES ÉS KENU PÁROS EREDMÉNYEK 17 VILÁGBAJNOKI GYŐZELEM MEGSZAKÍTÁS NÉLKÜL 1999 ÉS    

    
        Részletesebben 
    




    
        DBands alkalmazások a labdarúgásban
    

    
        
        DBands alkalmazások a labdarúgásban A DBands gyakorlatok rendszerezése a labdarúgásban Labda nélküli gyakorlatok: - Stabilizációs, egyensúlyi, koordinációs, különböző gyorsasági megnyilvánulások gyakorlatai    

    
        Részletesebben 
    




    
        KÉZILABDÁZÁS AZ ISKOLÁBAN. Juhász István MKSZ szakmai igazgató európai mesteredző, főiskolai docens
    

    
        
        KÉZILABDÁZÁS AZ ISKOLÁBAN Juhász István MKSZ szakmai igazgató európai mesteredző, főiskolai docens A program beindításának indoklása Egy gyermek élete olyan, mint egy papírlap. Minden arra járó nyomot    

    
        Részletesebben 
    




    
        Az alapvető tartásos és mozgásos elemek felismerése, pontos végrehajtása.
    

    
        
        Testnevelés és sport 1.-4. évfolyam: 1. évfolyam, első félév : Előkészítő és preventív mozgásformák Az alapvető tartásos és mozgásos elemek felismerése, pontos végrehajtása. A testrészek megnevezése. Különbségtétel    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS TANMENET. 11. és 12.OSZTÁLY
    

    
        
        TESTNEVELÉS TANMENET 11. és 12.OSZTÁLY Készítette: György Gábor 2012/2013 2 Időkeret, óraszámfelosztás Óraszám: 4 óra/hét Foglalkozások szabadban: 10 óra, gimnasztika, prevenció: 17 óra : 35 óra Torna:    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS és SPORT osztály
    

    
        
        TESTNEVELÉS és SPORT 1 4. osztály 2 BEVEZETÉS: A testnevelés és sport műveltségterület meghatározóan két részére bontható: testnevelésre és gyógytestnevelésre. Az előbbi fő célja az egészség megőrzése,    

    
        Részletesebben 
    




    
        Tematikus terv - Tantárgyi koncentráció november Lila kiscsoport. Környezeti nevelés Vizuális nevelés Irodalmi nevelés
    

    
        
        2017. november 6-10. Lila kiscsoport Környezeti nevelés Vizuális nevelés Irodalmi nevelés Anyag: Testünk projekt 1. hét. Cél: Testséma fejlesztése, tájékozódás testen, testrészek ismerete, az emberi test    

    
        Részletesebben 
    




    
        Évfolyam 1. 2. 3. 4. Óraszám 1 1 1 1
    

    
        
        SPORTÁGVÁLASZTÓ 1-4. évfolyam Évfolyam 1. 2. 3. 4. Óraszám 1 1 1 1 A tantárgy tanulásának legfontosabb feladata és ja, hogy a gyermekeket megismertesse a sportolási kel, bepillantást nyújtson a sport világába,    

    
        Részletesebben 
    




    
        NEMZETI SZAKKÉPZÉSI ÉS FELNŐTTKÉPZÉSI HIVATAL. Komplex szakmai vizsga Gyakorlati vizsgatevékenység
    

    
        
        NEMZETI SZAKKÉPZÉSI ÉS FELNŐTTKÉPZÉSI HIVATAL Komplex szakmai vizsga Gyakorlati vizsgatevékenység A vizsgafeladat megnevezése: Sportági mozgásforma oktatása Gyakorlati vizsgatevékenység időtartama: 30    

    
        Részletesebben 
    




    
        AZ EVEZŐS SPORT XXI. PROGRAM 2019.
    

    
        
        AZ EVEZŐS SPORT XXI. PROGRAM 2019. Készítette: Lőrincz Attila Utánpótlás szövetségi kapitány és A MESZ edzőbizottsága I. Vissza és előre tekintés Az evezős Sport XXI. programban 2018 vállalt versenyek,    

    
        Részletesebben 
    




    
        A TESTNEVELÉS ÉRETTSÉGI VIZSGA ÁLTALÁNOS KÖVETELMÉNYEI
    

    
        
        A TESTNEVELÉS ÉRETTSÉGI VIZSGA ÁLTALÁNOS KÖVETELMÉNYEI A vizsga formája Középszinten: szóbeli és gyakorlati Emelt szinten: szóbeli és gyakorlati A testnevelés érettségi vizsga célja A tárgy jellegébõl    

    
        Részletesebben 
    




    
        EMELJÜK A SZINTET 3 Felkészülés, tervezés a 2.osztályban. Mihalecz István FC Ajka UEFA Pro
    

    
        
        EMELJÜK A SZINTET 3 Felkészülés, tervezés a 2.osztályban Mihalecz István FC Ajka UEFA Pro Mit akarsz játszatni!? Minél többet birtokolni a labdát Oda korcsolyázom ahol a korong lesz és nem oda ahol éppen    

    
        Részletesebben 
    




    
        11. évfolyam. Sportjátékok
    

    
        
        11. évfolyam Tematikai egység/ Fejlesztési cél Előzetes tudás A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai Sportjátékok Órakeret 30 óra A helyi tanterv szerint választott labdajátékokban a 9 10. osztályos    

    
        Részletesebben 
    




    
        MOZGÁS + JÁTÉK + VERSENY + ÉLMÉNY = JÖVŐ. Megnövekedett igény övezi az óvodáskorú gyermekek mozgásfejlesztését.
    

    
        
        MOZGÁS + JÁTÉK + VERSENY + ÉLMÉNY = JÖVŐ Megnövekedett igény övezi az óvodáskorú gyermekek mozgásfejlesztését. Az óvodai testnevelés színvonala meghatározza: a gyermek mozgásfejlődését, a rendszeres sportoláshoz    

    
        Részletesebben 
    




    
        Játékok oktatása. Módszertan
    

    
        
        Játékok oktatása Módszertan Képzési filozófia A képzési filozófia alapja az, hogy a labdarúgás 2, 3, esetleg 4 játékos együttműködéséből áll a pálya különböző részein. A csapat sikerét a játékosok egyéni    

    
        Részletesebben 
    




    
        Testnevelés néptánc 5. évfolyam (heti 1 óra, évi 36 óra)
    

    
        
        Testnevelés néptánc 5. évfolyam (heti 1 óra, évi 36 óra) Célok és feladatok A gyermekek közösséggé formálása, egymás elfogadás, társak egyenrangú veselkedése, tolerancia. Olyan drámajátékok bevezetése    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS. 1. Az olimpiai játékok eredete, története, kialakulásának körülményei. 3. A testmozgás szerepe az egészséges életmód kialakításában.
    

    
        
        TESTNEVELÉS 1. Középszintő szóbeli érettségi témakörök 1. Az olimpiai játékok eredete, története, kialakulásának körülményei. Ókori és újkori olimpiák. Magyarok az olimpiai versenyeken. Olimpiai szimbólumok.    

    
        Részletesebben 
    




    
        STREET WORKOUT ESZKÖZÖK
    

    
        
        STREET WORKOUT ESZKÖZÖK Rendelési SW7601 DUPLA KORLÁT 64 x 254 x 92 20,02 67 800 Ft 86 106 Ft 40 680 Ft Állóképességet és egyensúlyt saját testsúly használatával fejlesztő eszköz, mely a rajta elvégezhető    

    
        Részletesebben 
    




    
        UEFA A A GYORSASÁG MEGJELENÉSI FORMÁI A LABDARÚGÁSBAN
    

    
        
        A GYORSASÁG MEGJELENÉSI FORMÁI A LABDARÚGÁSBAN A játékosokat jellemző motorikus képességek közül a labdarúgásban kiemelt szerepet kap a gyorsaság, és annak különböző megnyilvánulási formái. Már a sportági    

    
        Részletesebben 
    




    
        MOZGÁS+ÉLMÉNY= JÖVŐ A TESTNEVELÉS-MINDENNAPOS TESTNEVELÉS PROGRAM MÚLTJA, JELENE ÉS JÖVŐJE A LEWINSZKY ANNA GYAKORLÓ ÓVODA NAPSUGÁR CSOPORTJÁBAN
    

    
        
        MOZGÁS+ÉLMÉNY= JÖVŐ A TESTNEVELÉS-MINDENNAPOS TESTNEVELÉS PROGRAM MÚLTJA, JELENE ÉS JÖVŐJE A LEWINSZKY ANNA GYAKORLÓ ÓVODA NAPSUGÁR CSOPORTJÁBAN Kiss Ferencné gyakorlatvezető óvodapedagógus Elméleti megalapozás    

    
        Részletesebben 
    




    
        Iskolai Sportkör szakmai programja
    

    
        
        Iskolai Sportkör szakmai programja 2010-2011. tanév Összeállította: Fábosné Józsa Zsuzsanna Keresztesné Lengyel Erzsébet Bognár Tamás Czirják György Tápiószecső, 2010. szeptember 1. 1 A szakmai program    

    
        Részletesebben 
    




    
        Edzéselméleti alapok alkalmazása az utánpótlás nevelésben Gera Tibor
    

    
        
        Edzéselméleti alapok alkalmazása az utánpótlás nevelésben Gera Tibor Az edzés és az edzettség Edzés: a sportoló sportteljesítményének növelése szakszerűen irányított folyamattal, a szervezet tudatos felkészítése    

    
        Részletesebben 
    




    
        Rögbi. - 60 m fejlesztése 7.3 mp alatt - 45 mp 2 perc közötti erőkifejtés
    

    
        
        Rögbi Évfolyam: 9-10. osztályosok Korosztály: junior II. Cél 1. A versenysport és élsporthoz szükséges testalkati tényezők, élettani összetevők optimális fejlesztésére való törekvés. 2. Terhelési összetevők    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT MOZAIK. 1-4. évfolyam KERETTANTERVRENDSZER AZ ÁLTALÁNOS ISKOLÁK SZÁMÁRA NAT 2003. Készítette: Csóti Ildikó
    

    
        
        MOZAIK KERETTANTERVRENDSZER AZ ÁLTALÁNOS ISKOLÁK SZÁMÁRA NAT 2003 TESTNEVELÉS ÉS SPORT 1-4. évfolyam Készítette: Csóti Ildikó A kerettantervrendszert szerkesztette és megjelentette: MOZAIK KIADÓ SZEGED,    

    
        Részletesebben 
    




    
        pörgetések, gurítások, pattogtatások, labdavezetések, átadások-átvételek, dobások.. Egyéni és páros gyakorlatok.
    

    
        
        Kosárlabda 1-12. évfolyam 1. évfolyam (6-7 évesek) A genetikus mozgáskészségben mutatkozó hiányosságok felszámolása. A koordináció és labdás ügyesség fejlesztése. Értékelés: Az adott feladatok A célok    

    
        Részletesebben 
    




    
        Iskolai Sportkör szakmai programja
    

    
        
        Iskolai Sportkör szakmai programja Összeállította: Keresztesné Lengyel Erzsébet Bognár Tamás Czirják György Tápiószecső, 2012. szeptember 3. 1 A szakmai program készült: Gróf Széchenyi István Ált. Isk.    

    
        Részletesebben 
    




    
        Az edzéselmélet alapjai
    

    
        
        Az edzéselmélet alapjai Általános edzéselmélet 2010 Készítette: Dr. Géczi Gábor Az edzéselmélet kialakulása Kikkuli (ie. 1360): Tréning könyv Philostratos : A tréneri tudományról Sötét középkor. Sinclaire    

    
        Részletesebben 
    




    
        SPORT ISMERETEK EMELT SZINTŰ ÍRÁSBELI VIZSGA MINTAFELADATOK II. FELADATLAP
    

    
        
        SPORT ISMERETEK EMELT SZINTŰ ÍRÁSBELI VIZSGA MINTAFELADATOK II. FELADATLAP 1. feladat 4 pont Egyszerű feleletválasztás. Húzza alá a megfelelő választ! Csak egy helyes válasz létezik. A sportforma kialakításában    

    
        Részletesebben 
    




    
        10. évfolyam. Sportjátékok
    

    
        
        10. évfolyam Tematikai egység/ Fejlesztési cél Előzetes tudás A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai Sportjátékok Órakeret 30 óra Életkornak megfelelő technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati    

    
        Részletesebben 
    




    
        A testnevelés tantárgy követelménye
    

    
        
        A tantárgy neve: AMITESTNEV kódon TESTNEVELÉS Heti óraszám: 2 gyakorlat, kredit: 0 pont A tantárgy célja: a hallgatók rendszeres sportolásához szükséges feltételek biztosítása, az egészséges életvitel    

    
        Részletesebben 
    




    
        gbajnokság g 8. helyezett egypárevez revezs
    

    
        
        Beszámol moló a 2009-es Ifjúsági Világbajnoks gbajnokság g 8. helyezett egypárevez revezs felkész szülésérl 2008-2009 Gyimes Krisztina egypárevezs a 2009-es Ifjúsági Világbajnokság 8. helyezettje Felkészít    

    
        Részletesebben 
    




    
        Vizsgakövetelmények testnevelés és sportból az 1. évfolyam végén
    

    
        
        Vizsgakövetelmények testnevelés és sportból az 1. évfolyam végén Futások a) Kitartó futás Legalább 400 méter folyamatos futás közepes iramban. Érezzék meg, és tudatosuljon a különbség a gyors és közepes    

    
        Részletesebben 
    




    
        Manipulatív természetes mozgásformák A sporteszközök szabadidős használata igénnyé és örömforrássá válása.
    

    
        
        Testnevelés Elvárt eredmények 1. osztály végén: A testrészek megnevezése. A fizikai terhelés és a fáradás jeleinek felismerése. Különbségtétel a jó és a rossz testtartás között álló és ülő helyzetben.    

    
        Részletesebben 
    




    
        Gerendagyakorlat: 5 elem bemutatása gyakorlatsor formájában a tanult formai-, dinamikai szabályok és összekötő elemek segítségével:
    

    
        
        Testnevelés A vizsga leírása 1. GYAKORLATI VIZSGA 1.1 Szakgimnázium 9. évfolyam lányok Kötelező gimnasztika- 10 pont Atlétika- 10 pont: - Térdelőrajt- 2 pont - Kislabda-hajítás vagy súlylökés- 4 pont -    

    
        Részletesebben 
    




    
        A TANULÓK ÉRTÉKELÉSE, OSZTÁLYOZÁSA (testnevelés)
    

    
        
        A TANULÓK ÉRTÉKELÉSE, OSZTÁLYOZÁSA (testnevelés) Alapja I. Az elvégzett munka (tanulási folyamat, gyakorlás) II. A tanulási folyamat során bekövetkező változások - technikai - taktikai tudásszint; - általános    

    
        Részletesebben 
    




    
        Pomucz Tamás edző, oktató Vitorlás oktatók I. szakmai konferenciája Tihany, 2014. Június 5-6
    

    
        
        Pomucz Tamás edző, oktató Vitorlás oktatók I. szakmai konferenciája Tihany, 2014. Június 5-6 1. Csoportok kialakítása, mozgatása, biztonság 2. Motorossal manőverezés, helyezkedés, mentés, vontatás 3. Meteorológiai    

    
        Részletesebben 
    




    
        UEFA B licencmegújító továbbképzés. A gyorsaságfejlesztés alapjai. Siófok 2014. 12. 02.
    

    
        
        UEFA B licencmegújító továbbképzés A gyorsaságfejlesztés alapjai Siófok 2014. 12. 02. Erő ügyesség gyorsaság viszonya Erő Korreláció Ügyesség r=0,565 Gyorsaság Erő ügyesség gyorsaság viszonya Erő Korreláció    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT 5 8. évfolyam
    

    
        
        TESTNEVELÉS ÉS SPORT 5 8. évfolyam Az 5. évfolyammal kezdıdıen a tanulók a mozgástanulás magasabb szintjére lépnek. Az alapokat az 1 4. évfolyamon megvalósuló céltudatos fejlesztési folyamat biztosítja.    

    
        Részletesebben 
    




    
        TESTNEVELÉS. Hely- és helyzetváltoztató természetes mozgásformák A játékszabályok és a játékszerepek, illetve a játékfeladat alkalmazása.
    

    
        
        TESTNEVELÉS Évfolyam 1. Fejlesztési követelmények Előkészítő és preventív mozgásformák A testrészek megnevezése. A fizikai terhelés és a fáradás jeleinek felismerése. Különbségtétel a jó és a rossz testtartás    

    
        Részletesebben 
    




    
        SPORT TEHETSÉGPROGRAM 2019
    

    
        
        SPORT TEHETSÉGPROGRAM 2019 XIX. Kapkodd a lábad! JÁTÉKOS SOR- ÉS VÁLTÓVERSENY ORSZÁGOS DIÁKOLIMPIAI DÖNTŐ VERSENYKIÍRÁS Verseny rendezője és szakmai lebonyolítója Fogyatékosok Országos Diák-, Verseny-    

    
        Részletesebben 
    




    
        6. évfolyam. Természetes és nem természetes mozgásformák
    

    
        
        6. évfolyam Tematikai egység/ Fejlesztési cél Előzetes tudás A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai Természetes és nem természetes mozgásformák Órakeret 15 óra Az egyszerű bemelegítő gyakorlatok    

    
        Részletesebben 
    




    
        Hosszú távú gondolkodás szükségessége a hazai a sportban I.
    

    
        
        Hosszú távú gondolkodás szükségessége a hazai a sportban I. Magyar Triatlon Szövetség Edzői konferencia Martfű 2017. 01. 21. Balyi István előadása alapján Dr. Géczi Gábor Pár főcím a tavalyi médiából Na    

    
        Részletesebben 
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